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 فهرست

 (00:10:00 – 00:11:00 - 1)پارت   6 ..... .............................................................................................................................. نویسیقواعد فرمول (1

 (00:11:00 – 00:11:00 - 1)پارت   IF ............................................................................................................................. ..........................7تابع  (2

   7... ................................................................................................................................................................................................................ (IFمثال:  )تابع  (0

 (00:11:00 – 00:00:10 - 1)پارت   1..... ..........................................................................................................( IF: جمعیت شناسی )تابع 1مثال (0

 (00:00:10 – 00:07:20 - 1)پارت   1................ ................................................................................................ (IF: حقوق ناخالص )تابع 2مثال (5

 (00:07:20 – 00:00:55 - 1)پارت   1....................... ..................................................................... (MIN - IFبع واکاری )ت: سقف اضافه0مثال (6

  1.. ..................................................... (SUM – MAX – MAXA – MIN – MINA – AVERAGE – AVERAGEAمطالعه آزاد )توابع:  (7

 (00:00:55 – 00:07:20 - 1)پارت 

 (00:07:20 – 00:50:00 - 1)پارت   10 ............................................................................................ (OR - AND - IF: تخفیف )توابع: 0مثال (1

 (00:50:00 – 00:55:50 - 1)پارت   OR ............................................................................................................ ...............10و تابع  ANDتابع  (1

 (00:55:50 – 01:00:10 - 1)پارت  11.................... ...................................................... (OR- AND- IF: نمره ارزیابی عملکرد )توابع: 5مثال (10

 (01:00:10 – 01:15:00 - 1)پارت   11... ................................................................................................... ($دهی نسبی و مطلق )علامت آدرس (11

 10.............................................................................................. ........................................................................................................................ تمرین منزل (12

 (00:00:00 – 00:02:00 - 2)پارت   10.................. .................................................... ر اول و آخر(کردن نف: ارزیابی عملکرد )مشخص1تمرین 

 (00:02:00 – 00:00:55 - 2)پارت   10. ............................................................................................................................... : نمره قبولی2تمرین 

 (00:00:55 – 00:07:00 - 2)پارت   10... ............................................................................................................... : تخفیف تعدادی کم0تمرین 

 (00:07:00 – 00:11:10 - 2)پارت   10.... ....................................................................................................................... : طبقات هزینه0تمرین 

 (00:11:10 – 00:17:00 - 2)پارت   10....... .................................................................................................................. : تغییرات هزینه5تمرین 

 (00:12:00 – 00:12:00 - 2)پارت   Wingdings ............................................................................... .........................15های یادآوری: فونت

 (00:17:00 – 00:11:01 - 2)پارت   15..... ......................................................................... (FALSE - TRUE - NOTمطالعه آزاد )توابع:  (10

 (00:11:01 – 00:20:00 - 2)پارت   LEFT ............................................................................................................ ...............................15تابع  (10

 (00:20:00 – 00:21:10 - 2)پارت  RIGHT ................................................................................................................................ ........15تابع  (15

 (00:21:10 – 00:22:01 - 2)پارت   MID ......................................................................................................................................... ....16تابع  (16

 (00:22:01 – 00:25:11 - 2)پارت   LEN ............................................................................................................................................. 16تابع  (17

 (00:25:11 – 00:27:05 - 2)پارت   REPLACE ................................................................................................................... ............16تابع  (11

 (00:27:05 – 00:00:00 - 2)پارت   SUBSTITUTE .......................................................................................................... .............16تابع  (11

 (00:00:00 – 00:02:52 - 2)پارت   17. .............................................................. (LEFT- RIGHT- MID: جداکردن تاریخ )توابع: 6مثال (20

 (00:02:52 – 00:01:52 - 2)پارت   17. .......................................... (RIGHT- SUBSTITUTE :تیره )توابع: شماره تلفن بون خط7مثال (21

 (00:01:52 – 00:00:20 - 2)پارت   CONCATENATE ............................................................... .................................................17تابع  (22

 (00:00:20 – 00:51:50 - 2)پارت   11.. ........... (&و عملگر  LEFT- RIGHT-REPTرقم )توابع:  12 -گذاری بعد از عدد: ستاره1مثال (20

 (00:01:20 – 00:01:05 - 2)پارت   REPT ................................................................................ ..........................................................11تابع  (20

 (00:51:50 – 00:51:05 - 2)پارت   11............... ............................ (RIGHT- REPT- LEN: مبلغ با ستاره و رقم هزارگان )توابع: 1مثال (25

 (00:50:00 – 00:51:20 - 2)پارت   TEXT ...................................................................................................................... ....................11تابع  (26

 (00:51:05 – 01:00:05 - 2)پارت   FIND .................................................................................................................................... .......11تابع  (27

 -BATHTEXT-NUMBERVAUE- DOLLAR- FIXED- PROPER- CLEAN- UNICODE- UNICHARمطالعه آزاد )توابع:  (21

CHAR- CODE- SEARCH- T- EXACT- LOWER- UPPER) ................................. 11   (01:00:05 – 01:05:00 - 2)پارت 

 25................................. ....................................................................................................................................................................................  تمرین منزل (21
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 (00:00:00 – 00:12:00 - 0)پارت   25...... ............................................................... : مغایرت زمان ورود و خروج بارگیری محصول6تمرین 

 (00:12:00 – 00:11:20 - 0)پارت   26.............. ................................................................................................... ستاره 0: شماره تلفن 7تمرین 

 (00:11:20 – 00:27:20 - 0)پارت   26.......... ................................................................................................... : شماره حساب برعکس1تمرین 

 (00:27:20 – 00:00:01 - 0)پارت   26..... ................................................................................................................ شده : هزینه بودجه1تمرین 

 (00:00:01 – 00:05:22 - 0)پارت   27......... ........................................................................................................... : شماره عابرکارت10تمرین 

 (00:05:22 – 00:01:00 - 0)پارت   27.................... ................................................................................................... نامه: کد ضمانت11تمرین 

 (00:01:00 – 00:50:07 - 0)پارت   27.......... ............................................................................................................... : برنامه آموزش12تمرین 

 (00:50:07 – 00:50:02 - 0)پارت   21........ .................................................... (CONDITIONAL FORMATINGهای شرطی )فرمت (00

 (00:50:02 – 01:00:00 - 0)پارت   21................. ............................... در تولید CONDITIONAL FORMATING: استفاده از 10مثال (01

 (00:00:00 – 00:05:11 - 0)پارت   21.............................. ............................................................... شدهپرداخت بداریهای حسا: هزینه11مثال (02

 (00:05:11 – 00:10:21 - 0)پارت   00............... ................................................................................................ شدن سطر جدید : اضافه12مثال (00

 (00:10:21 – 00:22:11 - 0)پارت   00............... .................................................................. (AND- IF) توابع  C: زمانبندی با حرف 10مثال (00

 (00:22:11 – 00:27:10 - 0)پارت   01............ ................................................ در کاندیشنال فرمتینگ( STOP IF TRUEمطالعه آزاد )گزینه  (05

 01.................................................................................................... .................................................................................................................. تمرین منزل (06

 (00:27:10 – 00:00:10 - 0)پارت   01........ .................................................................................................... : نمایش درصد پیشرفت10تمرین 

 (00:00:10 – 00:02:01 - 0)پارت   02................... .................................................................... شدهنامه انتخاب: رنگی شدن ضمانت10تمرین 

 (00:02:01 – 00:00:55 - 0)پارت   02....................... .................................................................................................. : بزرگترین نمره15تمرین 

 (00:00:55 – 00:06:15 - 0)پارت   02................. .................................................................................................................... نمودارها در اکسل (07

 (00:06:15 – 00:51:01 - 0)پارت   00................ .................................................... : با توجه به جدول زیر نمودار مربوطه را ترسیم کنید10مثال (01

 06......................................................................................... ............................................................................................................................. تمرین منزل (01

 (00:51:01 – 01:00:05 - 0)پارت   07........................................ ......................................................... کردن محورهای نمودار: عوض16تمرین 

 (01:00:05 – 01:00:05 - 0)پارت   01.............................................. ............................................................................ ای: نمودار میله17تمرین 

 (00:00:00 – 00:11:00 - 5)پارت و  (01:00:05 – 01:00:22 - 0)پارت   01........................  (HYPERLINKکردن اکسل ) لینک (00

 (00:11:00 – 00:12:16 - 5)پارت   HYPERLINK .......................................................................................................... ...................00تابع  (01

 (00:12:16 – 00:27:00 - 5)پارت   00.......... ........................................................................... (HYPERLINK: شماره قرارداد )تابع 15مثال (02

 (00:27:00 – 00:00:25 - 5)پارت   01................. ............................................. (VALUE- SUBSTITUTEرقم هزارگان )توابع  :16مثال (00

 (00:00:25 – 00:00:07 - 5)پارت   VALUE ......................................................................................... ...............................................01تابع  (00

 (00:00:07 – 00:00:00 - 5)پارت   01.............. ........................................... (IF- VALUE- RIGHT) توابع 10: پیداکردن مضرب 17مثال (05

 (00:00:00 – 00:01:20 - 5)پارت   TREM ................................................................................................................ ...........................02تابع  (06

 (00:01:20 – 00:00:20 - 5)پارت   02.................. ................................................... (TRIM: حذف فاصله اضافی در نام مشتری )تابع 11مثال (07

  02...................................................................................................................... ................................................................................................. تمرین منزل (01

 (00:00:20 – 00:51:55 - 5)پارت   02.......... ............................................................................................................... : گردکردن عدد11تمرین 

 (00:00:00 – 00:00:00 - 6)پارت و  (00:51:55 – 00:50:00 - 5)پارت   SUMIF .................................................... .........02تابع  (01

 (00:00:00 – 00:10:01 - 6)پارت   SUMIFS .................................................................................................................. .....................00تابع  (50

 (00:10:01 – 00:12:16 - 6)پارت   COUNTIF .................................................................................................................... ...............00تابع  (51

 (00:12:16 – 00:12:00 - 6)پارت   COUNTIFS ..................................................................................................................... ...........00تابع  (52

 (00:12:00 – 00:11:00 - 6)پارت   00....... ....................... (COUNTIFS- COUNTIF- SUMIFS- SUMIF: قرارداد )توابع: 11مثال (50

 (00:11:00 – 00:11:56 - 6)پارت   COUNT ................................................................................................. .......................................00تابع  (50

 (00:11:56 – 00:20:21 - 6)پارت   COUNTA ....................................................................................... .............................................00تابع  (55
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 (00:20:21 – 00:20:01 - 6)پارت   COUNTBLANK .................................................................. ....................................................00تابع  (56

 (00:20:01 – 00:21:06 - 6)پارت   05............ ................................... (COUNTIF- SUMIFدر تولید )توابع:   WILDCARD: 20مثال (57

 (00:21:06 – 00:00:00 - 6)پارت   05............ ......................................................... (SUMIFSها )تابع در تاریخ  WILDCARD: 21مثال (51

 (00:00:00 – 00:01:50 - 6)پارت   06............. ......................... (IF- SUMIF- COUNTIF- COUNT: سررسید اقساط )توابع: 22مثال (51

 (00:01:50 – 00:05:55 - 6)پارت   06...... ............................................................................. (SUMIFS: فروش تعدادی عددی )تابع 20مثال (60

 (00:05:55 – 00:01:22 - 6)پارت   06...................................... .................................. (SUMIFSای معاملات بورس )تابع : جمع بازه20مثال (61

 07............................................................................................................ ........................................................................................................... تمرین منزل (62

 (00:01:22 – 00:52:05 - 6)پارت   07............... ............................................................................................ : میانگین بزرگتر از صفر11تمرین 

 (00:52:05 – 00:57:51 - 6)پارت   07............................................... .......................................................................... معدل لیسانس :20تمرین 

 (00:57:51 – 01:02:12 - 6)پارت   07..................................................................... ...................................................... : فروش ریالی21تمرین 

 (00:00:00 – 00:10:01 - 7)پارت و  (01:02:12 – 01:02:57 - 6)پارت   VLOOKUP .......................................... ..........01تابع  (60

 (00:10:01 – 00:25:05 - 7)پارت   01............... ........................................ (ROW- VLOOKUP: جدول حقوق و دستمزد )توابع: 25مثال (60

 (00:25:05 – 00:21:10 - 7)پارت   IFERROR ...................................................................................................... ..............................01تابع  (65

 (00:21:10 – 00:00:00 - 7)پارت   01........................................... ........................ نویسی()آشنایی با خطاهای رایج در فرمول 1ضمیمه شماره  (66

 (00:00:00 – 00:00:11 - 7)پارت   ROW ......................................................................................................... ....................................51تابع  (67

 (00:00:11 – 00:00:26 - 7)پارت  ROWS ............................................................................................................................. ..............51تابع  (61

 (00:00:26 – 00:00:00 - 7)پارت   COLUMN ........................................................................................ ...........................................51تابع  (61

 (00:00:00 – 00:05:02 - 7)پارت   COLUMNS ...................................................................................... ..........................................51تابع  (70

 (00:05:02 – 00:06:10 - 7)پارت   HLOOKUP ........................................................................................................ .........................51تابع  (71

 (00:06:10 – 00:00:01 - 7)پارت   52........ ......................................................... (VLOOKUPدر وی لوک آپ )تابع  Wildcard: 26مثال (72

 (00:00:01 – 00:07:07 - 7)پارت   52 ........................................................................... ها(کردن محتویات یک سلول )اعتبارسنجی دادهکشویی (70

 (00:07:07 – 00:56:06 - 7)پارت  50................... ..................................................................... (VLOOKUP: مغایرت حساب )تابع 27مثال (70

............................. ......................................................................................................................................... (VLOOKUP: کد نمایندگی )تابع 21مثال (75

50  

 (00:00:00 – 00:01:50 - 1)پارت   50..... .......................................................................... (VLOOKUP: تخفیف تعدادی زیاد )تابع 21مثال (76

 (00:01:50 – 00:15:05 - 1)پارت   50.......... ........................................................... (VLOOKUP: جستجو براساس دو شرط )تابع: 00مثال (77

 50............. ........................................................................................................................................................................................................ تمرین منزل (71

 (00:15:05 – 00:17:00 - 1)پارت   50.................. ........................................................................................................... : حقوق استاد22تمرین 

 (00:17:00 – 00:20:25 - 1)پارت   55................................... ................................................................ : جلوگیری از ورود داده تکراری01مثال (71

 (00:20:25 – 00:05:52 - 1)پارت   55.................... .......................................................................................................... (SORTسازی )مرتب (10

 (00:05:52 – 00:01:00 - 1)پارت   60................... ......................................................................................................... (FILTERفیلترکردن ) (11

 (00:01:00 – 01:05:25 - 1)پارت   67................ ......................................................................................................... های اکسلرمزگذاری فایل (12

 (01:05:25 – 01:10:21 - 1)پارت   70.............. .................................................... (OFFSET- SUM: آخرین عدد یک ستون )توابع 02مثال (10

 (00:00:00 – 00:06:26 - 1)پارت و  (01:10:21 – 01:11:20 - 1)پارت   OFFSET ............................................ ...............71تابع  (10

 (00:06:26 – 00:16:01 - 1)پارت   71........... ...........................(COLUMN- OFFSET: برعکس کردن محتویات یک سطر )توابع 00مثال (15

.. .................................................. (COLUMN- ROW- OFFSET- IFERROR- COUNTA: تبدیل ستون به سطر )توابع: 00مثال (16

 (00:16:01 – 00:27:01 - 1)پارت   72

 (00:27:01 – 00:05:05 - 1)پارت   72............................................................................... ................................. (GROUPها )بندی دادهگروه (17

 (00:05:05 – 00:06:00 - 1)پارت   70..................... .............................................................................. (SUBTOTALها )محاسبه زیرگروه (11
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 (00:06:00 – 00:02:00 - 1)پارت   70.......................... ................................................................................................. ای: فروش ناحیه05مثال (11

........................................................ .................................................................................................................................................. کیفیت: کنترل 06مثال (10

70 

 (00:02:00 – 01:01:12 - 1)پارت   70......... ............................................. (COLUMN- CHAR- INDIRECT: گزارش تولید )07مثال (11

 (00:01:20 – 00:50:15 - 1)پارت   INDIRECT ............................................................................................... ..................................75تابع  (12

  75......................... ........................................... (NAMEMANAGER- VLOOKUP- INDIRECTهای منابع انسانی )توابع: : شاخص01مثال (10

 (00:00:00 – 00:15:10 - 10)پارت 

 (00:02:01 – 00:01:00 - 10)پارت   76.......... ........................................... (NAMEMANAGERها ) تابع ای از سلولگذاری محدودهنام (10

 76.......................... ...................................................... (INDIRECT- SUBSTITUTE)توابع:  Name Manager( در -)Underline: 01مثال (15

 (00:15:10 – 00:16:25 - 10)پارت 

  76........................................... ........... (MAX- MIN- AVERAGE- SUM- INDIRECT- SUBSTITUTEشده دارو )بهای تمام: 00مثال (16

 (00:16:25 – 00:21:25 - 10)پارت 

 77........................................................................ .............................................................................................................................................. تمرین منزل (17

 (00:21:25 – 00:20:17 - 10)پارت   77.......... .................................................................................... ها به عدد: تبدیل عنوان ستون20تمرین 

 (00:20:17 – 00:00:00 - 10)پارت   77................. ................................................................................ داده آخر 5: محاسبه میانگین 20تمرین

 (00:00:00 – 00:05:16 - 10)پارت   77................................... ......................................... (Remove Duplicateهای تکراری )حذف داده (11

 (00:05:16 – 00:01:00 - 10)پارت   71......................... .................................... (Text To Columnهای یک سلول به ستون )تفکیک داده (11

 (00:01:00 – 00:01:20 - 10)پارت   71...... ............................................................... (SUBTOTAL: شماره ردیف اتوماتیک )تابع 01مثال (100

 (00:01:20 – 00:51:20 - 10)پارت   SUBTOTAL ............................................................................ ..............................................71تابع  (101

 (00:51:20 – 00:55:05 - 10)پارت   71.............. ............................. (IF- COUNTIF حالت اول ) –های تکراری : پیدا کردن داده02مثال (102

 (00:55:05 – 01:07:25 - 10)پارت   71.............. ............................... (IF- COUNTIFحالت دوم ) –های تکراری : پیدا کردن داده00مثال (100

  71........................ ................... (IFERROR- ROW- IF- OFFSET-LARGE- SMALLحالت سوم ) –های تکراری : پیدا کردن داده00مثال (100

 (00:00:00 – 00:10:01 - 11)پارت 

 (00:10:01 –  00:15:05 - 11)پارت   LARGE ............................................................................................................... ....................10تابع  (105

 SMALL .................................................................................................................................. ..............................................................................11تابع  (106

 (00:15:05 –  00:11:05 - 11)پارت   11...... ................................................................... (VLOOKUP- RANKبندی افراد ): رتبه05مثال (107

 (00:15:05 –  00:11:05 - 11)پارت   RANK ..................................................................... .................................................................11تابع  (101

 (00:11:05 –  00:21:00 - 11)پارت   12....... ................... (VLOOKUP- INDEX- MATCH- SUMIFSل ماتریس )و: جد06مثال (101

 (00:21:00 –  00:21:10 - 11)پارت   MATGH .............................................................................................................. ..................12 تابع  (110

 (00:21:10 –  00:07:20 - 11)پارت   INDEX .......................................................................................................................... ..........10تابع  (111

  10............................... ............................ (INDIRECT- INDEX- OFFSET- HLOOKUP- VLOOKUPها ) توابع: : جمع هزینه07مثال (112

 (00:07:20 –  00:00:00 - 11)پارت 

 (00:00:00 –  01:00:00 - 11)پارت   15........ ........................................................................................................ ترخیص کالا به ارز: 01مثال (110

 (00:00:00 –  00:01:25 - 12)پارت و  (01:00:00 –  01:01:11 - 11)پارت   15.. . های تکراریورت فرمولی برای دادهس: 01مثال (110

 15....................................................................................... ............................................................................................................................... تمرین منزل (115

 (00:01:25 –  00:17:21 - 12)پارت   15...................... .................................................................................. : اعداد رندم غیرتکراری25تمرین 

 (00:17:21 –  00:00:00 - 12)پارت   16................... .............................................................................................. : ساخت بازه ماتریس50مثال (116

 (00:00:00 –  00:05:15 - 12)پارت   16........................... ......................................................................... های کشویی داینامیک: لیست51مثال (117

 (00:05:15 –  00:00:01 - 12)پارت   17............... ........................................................................................ های کشویی وابسته: لیست52مثال (111

 (00:00:00 –  00:10:50 - 10)پارت   17.............................................. ...................................................... : لیست کشویی قابل جستجو50مثال (111
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 (00:10:50 –  00:11:01 - 10)پارت   11............. ...................................................................................................... های فارسی در اکسلتاریخ (120

 (00:11:01 –  00:21:55 - 10)پارت   11............................ .............................................................................................. : سررسید چک50مثال (121

 (00:21:55 –  00:22:05 - 10)پارت   11................ ............................................................................................................ پیوت تیبل در اکسل (122

 (00:22:05 –  00:05:00 - 10)پارت   11................ ................................................................................ انبار کنترل پروژه -پیوت تیبل: 55مثال (120

 (00:05:00 –  00:02:01 - 10)پارت   11............................... ......................................................................... منابع انسانی -: پیوت تیبل56مثال (120

 (00:02:01 –  00:02:06 - 12)پارت   10............... .................................................................................................................................. ضمایم (125

 10................................................................... .......................................................................................... های سریع وارد کردن داده: روش2ضمیمه شمار

 15................................................................... .......................................................................................... اب(های تکمیلی )با جو: تمرین0ضمیمه شماره 

 116................................................................................................ .......................................................................................... : سایر توابع0ضمیمه شماره 

 
 

  


